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Jestem wolontavs &
aviuszem, poniewas... &7

Krystyna Zawadzka, wolontariuszka, terapeutka 0sob niepetnosprawnych,
Samodzielny Publiczny Zespot Zaktadow Opieki Dtugoterminowej Augustow
Cheialam uzyé swsjly yady drugiemu czlowiekowt. Wy@zzn‘w oWeW czas,

w kegrym . Najmnifszy 4est Jak /pv)am'e :z/@/kal wody, jest Ala maie bardzo wazny. Nie
robig nic szczeqdtneqe. Wychedzgc z hospicjum odczuwam wewngtrengy radosé. Sluze tym,
co mzzm&bm z 4ory. Widzgc usmiech na twarzach pacjenton, a takze na twarzach
Wolontarinszy, Wﬂgwﬁie,zew{amﬂélat lef chuwild warto Zyc. Wczmzy'@pégwmtf
W@o, odczumwam empatie. Dafe siebie . Bardzo ézm cheiala, aby idea wolonwtariatu
ROSEALR, ZASZCREPLONA weréd mdodych udzs, takze wsréd. o5 Wmvpmwm

Barbara Ozga, wolontariuszka Stowarzyszenia Hospicjum Pita, rencistka,
w Hospicjum jest od 1998 roku.

Clgtko chovowalam, blfam niepelnosprawna. Przyruf@m Bogu, Ze Jesti wy@rowigjg, bpdg pomagacl ludziem
chovym, &W%m ( KMIL‘V%WL. Tak wige mofa chovoba, fzféfal, operacie élg/ WMZZW feyofcami Ao /wrpm]wm
Kéedy me chora, /)OZM[W/% wartosé gfczééwvfcé, znaczenie doi’ykw, ale takze osamotniente ¢ k&m@m ohmf@o.
Namzl[am sig 26, crerpal 1adosé z preebywania z chorym, rozZpozNaNal Jeyk ciala, a prede wrzlf/tko'm wtrwalilam
wiarg w Zmartwychwstanie. Wstgpujsc Ao Hospicjum cheialam bardzo wwierdyé w siebie ( poznal sietie. Pragnelam
?fzzmz'//wfd do grupy, ktdra. jest studnig wiedzy, melosct ¢ zycmvfcé.

Realizuje st¢ Azigkt przzméema do cudownef redziny hospicyjngg, kierowane ?//zezjw;fmmf@ Krystg Lemanowic.

Anita Zakrzewska, wolontariuszka Hospicjum 7wiastowania Najswietszej Ma-
ryi Panny w Chojnicach

Jestem wolontarinszhksy poniewat wilagnie w takie] 7ol czufe sig szczesliwa. Wolontariat
daje mi /wcwco'e, ze msje Azialanie w koticu ma. jakis sens. Nie spgdzam Juz bezczzn,m'e
swofeqo wolneqo czast, ale dzielg go W%M/u Ludémi, dzight REFrym czufe st¢ erﬁm
Hospicjumn dado wi takie mozliwosé wyjscia spoza wlasmeqo eqotzmu { otwarcia. swojeqo serca
na protlemy ¢ /)m‘rze{?}/ drugteqo celowicka. Wolontariat daje mi ogromane poczucie mzsfmcji
( spelnienia, ale takze wezy maie cierplinwoscs, uczzmor’cé ‘ z'}/cw'wvfcé ovaz bardzy TozwiA
msjgy wrazliwost.

Starimy sig wrazliwi na cierplente snnych ludzi i pamigtajmy, Ze Wystarcsy podefic
Ao ich [62ka, wimiechnal sig, potreymac 2a rekg, preyrulic, porozimanial, & zzykaw wdziecznosé, sa/tsza/ccjg ( nowe
Adoswiadczenia o1az Wowe Znafomosci... & do pelni szczgscia tzéko to wystarcza...

od ponad trzech lat w Chefrickin hospicjum Zwiastowania Najswigtszej Maryi Py @@ swojy wolnsy chwile
wolontariusze poswigcajly pacjentom. Wiz 2 pacjentams wykonufy 1021 Cwriczenia majice na celu poprawg ich
manualne kmdycji. Pacjenct pray pomoty wolontariuszy Wm gwézz}t/w/m': wmalowal, bgdz wyklejafi obrazki, oklejal
wazgry, wykonywal ctrotki Lub ukladac bukiety. Te wspdine zafgcia sy bardzo lubrane ?/VZ(B()W)/(‘}L, gdyz praynosey m
mizrfa/ocjg ovaz wiele jakze szsﬁm] (. adoscL.
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